
Polkupyörän käyttöohje 

1 
Move & Go Finland  www.movego.fi 

 

 

 

POLKUPYÖRÄN KÄYTTÖOHJE 

 

 

Move & Go Finland 
 

 

 

 

 

  



Polkupyörän käyttöohje 

2 
Move & Go Finland  www.movego.fi 

 

 

 

 

 

Onnittelut uuden pyöräsi johdosta! 

 

Tässä ohjeessa kerrotaan, kuinka käytät pyörääsi turvallisesti ja huolehdit sen 

toimivuudesta. Move & Go Finland toivoo, että vietät hauskoja hetkiä pyöräsi 

kanssa! 

Ohjeen ensimmäisessä osassa käydään läpi polkupyörän komponentit. Koska 

polkupyöriä on erilaisia, tähän ohjeeseen on koottu yleisimmät 

komponenttityypit. Kaikkia niitä ei siis löydy sinun pyörästäsi. Lopussa käydään 

läpi pyörän hoitoa ja sähköpyöriin liittyviä osia. 

Kun huolehdit pyörästäsi hyvin ja huollat sitä, siitä on sinulle iloa pitkäksi aikaa. 

Muista, että neuvomme sinua kaikissa pyörääsi liittyvissä kysymyksissä. 

Osoitteeseen https://wiki.movego.fi on kerätty paljon sekalaista tietoa laeista, 

asetuksista, pyörän käyttämisestä ja muusta, mistä saattaa olla sinulle apua. 

 

 

Hyviä kilometrejä! 

  

https://wiki.movego.fi/
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1 Pyörän tiedot 
Anna tämä käyttöohje pyöräsi mukana myydessäsi sen. Käyttöohjeeseen pääsee myös kuvaamalla 

puhelimellasi pyörän runkotarrassa olevan QR –koodin. 

 

PYÖRÄN TIEDOT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

MYYJÄN TIEDOT  

Myyjä Move & Go Finland 
Osoite Vainiometsäntie 6, 36200 Kangasala 
Internet www.movego.fi 
Sähköposti Info@movego.fi 
Puhelin 040 5919134 

 

  



Polkupyörän käyttöohje 

5 
Move & Go Finland  www.movego.fi 

2 Takuuasioiden hoitaminen 
 

Joskus takuuaikana tapahtuu ongelmia, ja ne ovat tietysti ikäviä. Hoidamme ne kuitenkin aina 

nopeimmalla mahdollisella tavalla. 

Takuutapauksessa lähetä osoitteeseen info@movego.fi seuraavat tiedot: 

• Pyörän pyörätunnus (ylläolevasta taulukosta) 

• Mistä komponentista on kyse 

• Mikä komponentissa on vikana 

• Sarjanumero, jos komponentissa sellainen on 

• Miten vika ilmenee 

• Jos mahdollista, valokuvat viallisesta komponentista 

Käsittelyn nopeuttamiseksi voit vaihtoehtoisesti täyttää takuupyynnön osoitteessa   

https://movego.fi/reklamaatio  

Sähköpyörien moottoreihin, akkuihin ja paneeleihin liittyvissä asioissa takuu vaatii aina 

diagnostiikkaraportin, joka on tehtävä Move & Go Finlandin toimesta. Tällöin pyörä on aina 

tuotava tai toimitettava meille. 

Älä lähetä viallista komponenttia sopimatta siitä etukäteen! 

  

mailto:info@movego.fi
https://movego.fi/reklamaatio
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3 Turvallisuus ennen kaikkea! 
 

Turvallisuusajattelu lähtee sinusta itsestäsi. Pyöriä voidaan hankkia uusia, mutta sinä olet 

ainutkertainen ja korvaamaton. Kohtien 1-3 asiat ovat lakisääteisiä. 

1. Käytä aina hyväksyttyä kypärää. Kypärän käyttöikä on noin 4-6 vuotta, minkä jälkeen se 

tulee uusia. Kypärä tulee uusia myös jokaisen siihen kohdistuneen iskun jälkeen, vaikka 

kypärässä ei näkyisikään pintapuolisia vaurioita. 

2. Huolehdi pyöräsi näkyvyydestä ja siitä, että näet itse. Tieliikennekäytössä olevassa 

polkupyörässä on oltava seuraavat varusteet (tieliikennelaki 36§) 

• Valkoinen etuheijastin 

• Punainen takaheijastin 

• Keltaiset sivuheijastimet tai heijastinraitainen rengas 

• Hämärän tullen valkoista tai vaaleankeltaista valoa eteenpäin näyttävä valaisin  

• Soittokello 

• Lisäksi pyörässä saa olla punaista valoa taaksepäin näyttävä valaisin tai 

valaisimia ja vilkkuvat suuntamerkin antolaitteet 

3. Traficom on linjannut, että valaisimet voidaan korvata ominaisuuksiltaan vastaavilla 

polkupyöräilijään kiinnitettävillä valaisimilla. Tämä tarkoittaa, että otsalamppu riittää 

pimeällä. 

4. Tarkista polkupyöräsi aina ennen liikkeelle lähtöä. Tee seuraava “pikatarkistus” aina 

liikkeelle lähtiessäsi: 

• Tarkista, että jarrukahvat eivät paino ohjaustankoon kiinni normaalilla 

puristusvoimalla. 

• Paina jarrut pohjaan ja työnnä pyörää edestakaisin. Välyksiä tai kolinaa ei saa 

esiintyä. 

• Tarkista, että renkaissa on riittävästi ilmaa, etteivät ne “nulju” ajaessa. 

⚠ VAROITUS 
 

Käytä aina ajaessasi polkupyöräilyyn hyväksyttyä kypärää. Mikäli harrastat alamäki-, BMX-, tai 

muuta riskialtista pyöräilylajia, käytä myös muita soveltuvia suojavarusteita. 

Mikäli pyörästäsi kuuluu ääniä, siinä tuntuu välyksiä, renkaat heiluvat sivusuunnassa tai jarruissa 

tuntuu olevan jotain epämääräistä, keskeytä ajo! 

⚠ Huomautus                                                                                                 
 

Pyörän komponenttien kuluminen on normaalia. Jos havaitset pyörässäsi kulumista, ota 

yhteyttä huoltoa varten. On huomattavasti edullisempaa huoltaa pyörää ennakkoon, kuin 

korjata mahdollisia vaurioita jälkikäteen. 
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4 Komponentit 
Tässä luvussa käsitellään pääpiirteittäin eri komponentit ja niiden toimintaperiaatteet. Pyöräsi 

suorituskylyä voidaan parantaa vaihtamalla komponentteja. Varmistu aina ennen komponentin 

toiseksi vaihtamista sen yhteensopivuudesta. 

Anna vain osaavan pyörähuoltoliikkeen vaihtaa osia pyörääsi. 

⚠ Huomautus                                                                                                 
 

Komponenttien omatoiminen vaihtamien voi vaikuttaa pyörän takuuseen. 

 

4.1 Jarrut 
 

4.1.1 Mekaaniset V-jarrut ja Cantilever -jarrut 
Perinteiset vannejarrut ovat vaijerivetoiset. Voitele aika ajoin jarruvaijeri ja tarkista, että jarrupalat 

eivät ole liiaksi kuluneet. Yleensä tämä ilmenee siitä, että jarrukahva alkaa painua lähelle 

kädensijaa. Tällöin voit säätää vaijerin pituutta jarrukahvassa sijaitsevasta kiristysruuvista [KUVA] 

Mikäli jarruvaijeri alkaa himmetä, tai siinä näkyy ruostetta, tai jarrujen teho alkaa heiketä, ota 

yhteyttä huoltoon. 

 

4.1.2 Mekaaniset levyjarrut 
Mekaaniset levyjarrut oat vaijerivetoiset ja niitä kiristetään samalla tavalla kuin vannejarrujakin. 

Säätöruuvi kuitenkin säätää yleensä vain ulomman jarrupalan etäisyyttä, sisempi jarrupala 

paikoitetaan noin 0,2 mm päähän jarrulevystä 5 mm kuusiokoloavaimella pyörän toiselta puolelta 

Älä päästä sisemmän puolen jarrupalaa kulumaan liiaksi. Tällöin se muotoutuu vinoon ja aiheuttaa 

jarrulevyyn vääntymiä. 

[KUVA] 

4.1.3 Hydrauliset jarrut 
 

Hydraulisia jarruja on sekä vanne- että levyjarruina. Purista jarrukahvoja enne liikkeelle lähtöä, 

jotta saat selville niiden kunnon. Mikäli jarrukahva painuu pohjaan, jarrupalat ovat lopussa tai jarru 

tarvitsee ilmauksen.  

Jarrut voi ilmata itsekin hankkimalla sopivan ilmaussarjan. Suosittelemme kuitenkin jarrujen 

ilmaamista liikkeessä. 



Polkupyörän käyttöohje 

8 
Move & Go Finland  www.movego.fi 

Hydraulisia levyjarruja ei tarvitse erikseen säätää, ne säätyvät itsestään jarrupalojen kuluessa.  

Hydraulisissa vannejarruissa on jarrulängessä vipu, jolla palojen etäisyyttä vanteesta voidaan 

säätää. Vannejarrut myös kuluvat nopeammin kuin levyjarrut ja niistä irtoaa materiaalia vanteen 

reunaan. Kastuessaan tämä irronnut aine muuttuu liukkaaksi ja heikentää jarrutehoa. Puhdista siis 

vanteen reunat ajoittain. 

 

4.1.4 Jalkajarrut 
Jalkajarru toimii pyöräyttämällä polkimia taaksepäin. Nämä jarrut eivät ole kovin tehokkaat, siksi 

ne on syytä pitää hyvässä kunnossa. Jos takanvasta alkaa kuulua ääniä tai jarrutus on nykivää, tuo 

pyörä huoltoon takanavan purkamista ja voitelua varten. 

Tarkista ajoittain, että jarruvarren kiinnikkeet ovat hyvin kiinni. [KUVA] 

 

4.1.5 Rullajarrut 
Vaijerivetoiset rullajarrut ovat melko huoltovapaat, niihin on ajoittain vaihdettava jarrurasva. Älä 

käytä mitä tahansa rasvaa jarruissa, vain alkuperäinen Shimanon musta Roller Brake Grease 

kelpaa. 

Vaijerin kireyttä kannattaa myös seurata, jotta jarru varmasti toimii niin kuin sen pitäisi. Kahva ei 

saa painua ohjaustankoon kiinni. 

Kun vaihdat rengasta, kiinnitä huomiota jarruvarren sijaintiin. Sen tulee olla kunnolla kiinni siten, 

että se ei pääse pyörimään. 

 

4.2 Ketju 
Ketju on voimansiirron kriittisin komponentti. Huolehdi ketjun puhtaudesta pesemällä se 

soveltuvalla ketjupesurilla ajoittain ja voitelemalla se ohuella polkupyörän ketjuihin tarkoitetulla 

ketjuöljyllä. Älä käytä yleisöljyjä, koska ne sitovat itseensä hiekkaa ja roskia ja aiheuttavat siten 

enemmän ketjun kulumista! Ketjun ulkreunan voitelu ei ole tarpeen, voitele ainoastaan ketjun 

rullat. 

 

4.3 Vaijerit 
Vaijerit siirtävät voimaa hallintalaitteilta käyttölaitteille. Jotta vaijerit toimisivat kunnolla, niiden 

tulee olla puhtaat ja kirkkaat. Ruostuneet tai hapettuneet vaijerit eivät toimi kunnolla ja voivat 

aiheuttaa jarrujen tai vaihteiden jumittumisen. 

Tarkkaile vaijereiden päätyholkkeja. Jos holkki on murtunut tai taittunut, eikä vaijeri kulje 

kuoressaan helposti, vaijeri on uusittava. 
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4.4 Vaihtajat 

4.4.1 Ulkovaihtaja 
Ulkovaihtajalla saadaan taakse tyypillisesti 6-12 -nopeuksisia takavaihtajia. Kalliimmissa vaihtajissa 

on kytkin, jonka tarkoituksena on jäykistää vaihtajan jousta, jolloin erityisesti maastopyörissä 

kiusana oleva ketjun iskeytyminen takakolmion alaputkeen. Shimanon vaihtajissa tämän kytkimen 

voi asettaa päälle ja pois kääntämällä harmaata vipua takavaihtajan yläosassa. 

Ulkovaihtajan kunnossa pysymiseen voi vaikuttaa pitämällä vaihtajan ja sen rissat puhtaana. 

Ajettaessa rissoihin kertyy öljyä ja pölyä, joka muodostaa pian kovan kiekon rissojen rattaiden   

Tarkista ajoittain ketjun kuluma. Kulunut ketju ei siirry enää takapakan rattaalta toiselle kevyesti, ja 

vaihtaminen vaikeutuu.  

SRAM:n vaihtajissa on renkaanvaihtoa helpottava nappi, jonka pohjaan painamalla saat ketjun 

löysäksi, ja takapyörä on näin helpompi ottaa irti. 

 

⚠ Huomautus                                                                                                 
 

Mikäli olet kaatunut, tai takavaihtaja on saanut iskun, tarkista, että vaihtajan korvake on suora. 

Korvakkeen voi tietyissä tapauksissa oikaista huollossa. Jos korvake on sisäänpäin vääntynyt, 

takavaihtajan häkki voi osua pinnoihin ja aiheuttaa onnettomuuden. 

 

4.4.2 Shimano Nexus napavaihde 
 

Shimano Nexus on yleisin pyörissä käytetty napavaihde. Siitä on kolme, seitsemän ja 

kahdeksanvaihteiset vaihtoehdot. Siinä on yleensä jalkajarru. 

Vaihtaessasi Shimano Nexus-vaihtajalla, vältä polkemista, erityisesti sähköpyörien kanssa. Mikäli 

vaihtajalla on veto päällä, vaihde ei välttämättä vaihdu. 

Nexus on huoleton ja pitkäikäinen vaihtaja. Se ei kuitenkaan ole huoltovapaa. Tästä syystä napa 

olisi hyvä tuoda vähintään kahden vuoden välein liotushuoltoon.  

Mikäli vaihtaja alkaa rohisemaan ja vaihtelee satunnaisesti (yleensä 5-vaihteella) se on syytä säätää 

uudestaan. Tämä johtuu vaijerin venymisestä, ja se säädetään osana jokaista huoltoa. 
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4.4.3 NuVinci portaaton takavaihde 
 

Enviolon valmistava portaaton napavaihde, NuVinci (https://www.enviolo.com/en/), on 

saatavilla kolmena eri vaihtoehtona: 

1. Mekaaninen versio (NuVinci Nfinity)- tässä vaihtoehdossa kiertokahvalta lähtee kaksi 

vaijeria takanavalle ja vaihtaminen tapahtuu kahvaa vääntämällä. Voit vaihtaa 

polkiessasi, mutta suosittelemme poljinvoiman keventämistä vaihtamisen aikana. 

 

2. Sähköinen versio (NuVinci Harmony) - tässä versiossa takanavan hub interface korvataan 

servolla, joka huolehtii vaihtamisesta. Kahva on sähköinen. Hub interfacessa voi olla 

teksti HHI3 tai HHI8.  

 

3. Sähköpyörän ohjaama versio (NuVinci Harmony H|Sync) - tässä versiossa ei ole laikaan 

vaihtajan kahvaa. Se on automaattivaihteinen, ja toimii Boschin Gen. 2 tai uudemmissa 

paneeleissa. Pyörän tietokone vaihtaa vaihdetta automaattisesti. 

https://www.enviolo.com/en/
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Mikäli portaaton vaihtaja ei toimi kunnolla, sen vaijerit ovat kuluneet tai Harmony-sarjan 

kyseessä ollessa se täytyy kalibroida uudelleen. Tuo pyörä huoltoon tätä varten. 

 

4.4.4 Rohloff napavaihde 
 

Rohloff Speedhub on laadukas saksalainen napavaihtaja (https://www.rohloff.de/en/) jossa 

on 14 vaihdetta.  

Rohloff tulee huoltaa kerran vuodessa. Huoltoon kuuluu öljyn vaihto ja pinnojen 

kireyden tarkistus. Mikäli pinna katkeaa, on pyörä viipymättä toimitettava 

huoltoon.  

Mikäli Rohloffia käytetään tarlvella, sinne tulee talven ajaksi vaihtaa ohuemmat 

talviöljyt. 

 

⚠ Huomautus                                                                                                 
 

Asiakkaan on rekisteröitävä Rohloffin takuu itse, tai jos Move & Go Finland on sen jo tehnyt, sen 

omistus on siirrettävä asiakkaan nimiin. Oranssi takuukortti on ehdottomasti täytettävä ja 

säilytettävä. Tämä tehdään pyörän luovutuksen yhteydessä. 

Rekisteröinnin voi tehdä osoitteessa https://www.rohloff.de/en/service/my-

speedhub/registration/ 

  

https://www.rohloff.de/en/
https://www.rohloff.de/en/service/my-speedhub/registration/
https://www.rohloff.de/en/service/my-speedhub/registration/
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4.5 Renkaat ja vanteet 
Renkaisen kunto tulee tarkistaa aika ajoin. Älä aja vaurioituneilla renkailla. Rengas on syytä vaihtaa, 

mikäli: 

• Renkaan kyljessä näkyy pituussuuntaisia murtumia 

• Renkaan kyljessä tai kulutuspinnassa näkyy viilto 

• Renkaan kulutuspinnan kuvio alkaa olla kulunut 

Nykyaikaisten sisärenkaiden paikkaaminen perinteisillä liimattavilla paikoilla ei aina onnistu. 

Suosittelemme mukana pidettäväksi paikkausvaahtoa, jolla rengasrikon jatkuessa matkaa pysty 

jatkamaan nopeastikin. 

Sisärenkaissa on kolmenlaisia venttiileitä: 

 

 
 

Schrader-venttiili  
“autonventtiili” 

Dunlop –venttiili 
“pyöränventtiili” 

Presta-venttiili 
“kilpaventtiili” 

Schrader-ventiilin etu on 
se, että sen voi täyttää 
kaikilla huoltoasemilla. 
Haittapuoli on se, että sitä 
ei voi käyttää kaikissa 
vanteissa. Halutessasi 
päästää ilmaa ulos, paina 
sen sisällä olevaa nastaa 
alaspäin. 

Dunlop on se perinteinen 
venttiili, jonka täyttäminen 
onnistuu perinteisillä 
“mummonpumpuilla”. 
Halutessasi tyhjentää 
renkaan, kierrä yläosa 
löysälle. Huomioi, että 
venttiilin sielu voi lentää 
paineen vaikutuksesta 
voimakkaasti. Älä siis avaa 
sitä kokonaan. 

Tiivein venttiili, jota voi täyttää 
useimmilla perinteisillä 
pumpuilla, mutta täyttäessäsi 
sitä huoltoasemalla joudut 
käyttämään adapteria. 
Täyttäessäsi avaa yläosan 
pientä sormiruuvia. Huomaa, 
että sen ei kuulu lähteä irti. Jos 
haluat tyhjentää renkaan, paina 
auki ruuvattua tappia sormella 
sisäänpäin. 

 

4.6 Sisärenkaattomat eli tubeless-renkaat 
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Jotkut pyörät toimitetaan tubeless-renkailla, tai ne voidaan myöhemmin muuttaa 

sisärenkaattomiksi. Tällöin vanne tiivistetään ilmatiiviiksi teipillä ja vanteet voivat olla jo valmiiksi 

ilmatiiviit. Ulkorengas asennetaan vanteelle ja renkaaseen laitetaan tiivistysneste, joka tukkii 

ilmavuodot ja tiiivistää renkaan. 

Kun rengas on tiivistetty, se saattaa aluksi menettää hieman painetta, tai jopa tyhjentyä yön 

aikana. Tämä johtuu siitä, että neste ei ole vielä päässyt tukkimaan kaikkia kohtia. Täytä rengas 

uudelleen ja aja pieni lenkki, jotta neste pääsee jakautumaan tasaisesti koko ulkorenkaan pinnalle. 

Tiivistysneste kuivuu renkaan sisään ajan kanssa. Lisää kerran vuodessa pieni määrä (0,5 desilitraa) 

nestettä venttiilin kautta. 

 

⚠ Huomautus                                                                                                 
 

Tubeless-rengasta ei saa täyttää hiilidioksidipatruunalla (CO2). Se kuivattaa tiivistysnesteen 

välittömästi, eikä neste enää toimi. 

 

Suositellut rengaspaineet 

Nämä rengaspaineet ovat kokemukseen perustuvia suosituksia, ja niistä voi poiketa oman 

mieltymyksensä mukaan ylös- tai alaspäin.  

Rengas Suosituspaine (bar) 

Maastopyörä 26” 2,1 
Maastopyörä 27,5” tai 29” 1,9 
Maastopyörä 27,5+ 1,5 
Paksupyörä 0,5-1 
Hybridipyörä 4,5 
Kaupunkipyörä tai sähköpyörä 3,5 
Maantiepyörä 7 
Cyclocross tai fitness-pyörä 5,5 
BMX 3-3,5 

 

⚠ VAROITUS 
 

Liian matalilla rengaspaineilla ajettaessa on olemassa pyörän hallinnan menettämisen vaara. 

Huolehdi ajoittain renkaiden paineista ja ulkorenkaiden kunnosta. 

Renkaan kyljessä on ilmoitettu minimi- ja maksimipaineet kyseiselle renkaalle. Pysy annetuissa 

rajoissa välttääksesi rengasrikon. 
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4.7 Pikalinkut ja läpiakselit 
Nykyaikaisissa pyörissä on harvemmin enää mutterikiinnitteisiä napoja, poislukien erikoisnavat, 

kuten sähkömoottorit ja napavaihteet. Yleensä pyörä kiinnitettään pikalinkuilla. Pikalinkkuja on 

kolmea perustyyppiä: 

1. QR- linkku. Tämä pikalinkku on ohut sauva, joka kulkee varsinaisen navan akselin läpi. Se 

avataan taittamalla vipu auki asentoon. Akselia kiristettäessä oikea kireys etsitään 

kiristämällä vastapuolen mutteria siten, että kiristysvivun ollessa vaaka-asennossa siinä 

alkaa tuntua kireyttä.  

 

2. Vivullinen läpiakseli. Tässä tapauksessa vipu taitetaan alas akselissa olevaan hahloon, ja 

sitä käytetään apuna kierrettäessä akseli auki. 

  

3. Kuusiollinen läpiakseli on lähinnä sama kuin kohdassa kaksi, mutta siinä ei ole vipua, vaan 

kuusiokolo (5mm tai 6mm) vivun sijasta. Noudata kiristämisessä annettuja momentteja. 
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⚠ VAROITUS 
 

Liiallinen tai liian vähäinen kiristäminen voi vaurioittaa akselia ja siten johtaa pyörän 

irtoamiseen! Noudata annettuja momentteja. 

 

4.8 Jousitus 
 

Jousituksen säätäminen on pitkälti makuasia, eikä siihen ole yleisohjetta. Pyydä tarvittaessa 

neuvoa, autamme mielellämme! 

4.8.1 Joustohaarukka 
Joustokeulan alajalkahuolto tulee yleensä tehdä valmistajan suosituksen mukaisesti 50 ajotunnin 

välein.  

Keulassa on monia säätöjä, joista yleisimmät ovat ilman lisäämien (ilmajouselliset haarukat) tai 

esijännityksen asettaminen (jousi- ja elastomeerihaarukat). Tällä vaikutetaan jousen 

palautusvoimaan. Tällä voidaan myös asettaa alkupainuma (sag), joka nyrkkisääntönä tulisi olla 

noin 25% haarukan joustomatkasta silloin kun ajaja on satulassa. 

Ilmakeulan pumppaamista varten tarvitset erikoisvalmisteisin iskunvaimentajapumpun, jolla 

saadaan riittävät paineet haarukkaan. Tyypillisesti haarukoiden paineet ovat noin 5-6 bar. 

Lisäksi haarukoista löytyy yleensä ainakin yksi paluuvaimennuksen säätö, jolla vaikutetaan siihen, 

kuinka herkästi haarukkaa palautuu kokoon painumisen jälkeen takaisin ylös. 

Joissakin haarukoissa on ohjaustankoon kiinnitetty lukitus, jolla keulan voi jäykistää.  
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4.8.2 Iskunvaimentaja 
 

Täysjousitetuissa pyörissä on takana iskunvaimentaja. Iskunvaimentaja toimii takapyörälle samalla 

tavalla kuin haarukka etupyörälle. Niitä on saatavilla sekä kierre- että ilmajousellisina. 

Iskunvaimentajien kammiohuolto tulee yleensä tehdä valmistajan ohjeiden mukaisesti 50 

ajotunnin välein. Niissä on pääsääntöisesti samat säädöt kuin joustokeuloissakin.  

Tyypillisesti ilmajousellisessa iskunvaimentajassa paine on 10-13 bar, kuljettajan painon ja 

mieltymyksen mukaan. Enduropyörissä alkupainuma säädetään 30%, muissa pyörissä 20%. 

Tarkista aika ajoin iskunvaimentajan holkit nostelemalla kevyesti pyörää ylös. Jos niissä tuntuu 

välystä, holkit on uusittava. 
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4.8.3 Hissitolppa 
 

Hissitolpan tarkoitus on mahdollistaa painopisteen siirtäminen tilapäisesti alemmas, ja helpottaa 

satulaan pääsyä. Yleensä sitä käytetään ohjaustankoon asennetusta vivusta. 

Älä nosta pyörää satulasta, jos siihen on asennettu hissitolppa. Mikäli hissitolppa ei lukitu 

yläasentoon, vaan siinä tuntuu “löysä” kohta, se vaatii huoltoa. 

 

 

⚠ VAROITUS 
 

Joustokeuloissa ja iskunvaimentajissa on sisällä erittäin korkea ilmanpaine. Älä koskaan pura 

joustokomponentteja tai hissitolppaa itse. Väärin käsiteltynä ne ovat hengenvaarallisia. 



Polkupyörän käyttöohje 

18 
Move & Go Finland  www.movego.fi 

 

⚠ Huomautus                                                                                                 
 

Joustokeulan, hissitolppien ja iskunvaimentajan huoltaminen vaatii erikoistyökaluja ja on siksi 

syytä jättää osaavalle huoltoliikkeelle. 

4.8.4 Joustosatulatolppa 
 

Joustosatulatolpalla saadaan osin samoja hyötyjä jäykkäperäisten pyörien ajajille, kuin mitä 

täysjoustopyörä tarjoaa. Merkistä ja mallista riippuen se joustaa 3-10 cm. 

Joustotulppia on kahta päätyyppiä: paralleogramminen ja jousellinen. Jousellisen satulatolpan 

kuluva kohta on liukupinta, ja aikaa myöden se alkaa “pyörimään” sivusuunnassa. Tällöin tolppa 

tulee vaihtaa. Paralleogrammisen tolpan kuluva kohta ovat messinkiset liukulaakeriholkit, jotka 

kuluvat ja väljistyvät. Yleensä nämä pystytään uusimaan. 

[KUVA] [KUVA] 

 

4.9 Satula 
 

Satula on polkupyörän henkilökohtaisin komponentti. Jos satula tuntuu huonolta, suosittelemme, 

että tulet kokeilemaan eri vaihtoehtoja. Satulan ergonomia ja asento vaikuttavat kaikkeen 

pyöräilyyn. 

Tarkista ajoittain, että satula ei “heilu”, eli sen alapuolella olevat kiinnitysruuvit ovat tiukassa. Jos 

toisin ei ole mainittu, näiden ruuvien kireys on yleensä 10 Nm.[KUVA] 

Satulatolppa tulee voidella aika ajoin. Jos näin ei tehdä, se voi juuttua satulaputkeen kiinni. 

Ruuvikiristeisen satulapannan kiristysmomentti on 5Nm. [KUVA]  

4.10 Ohjaustanko ja –kannatin sekä kahvat 
 

Huoltojen yhteydessä tarkistetaan ohjainkomponenttien momentit. Mikäli ohjustangosta 

väännettäessä kuuluunarinaa tai naksuntaa, se on todennäköisesti löystynyt. Ellei 

ohjainkannattimessa toisin sanota, A-Head –tyyppisten ohjainkannattimien ruuvit kiritetään 5 Nm 

momenttiin.   

Mikäli kyseessä on säädettävä ohjainkannatin, sen säätöruuvi kiristetään 15 Nm. 

Kiilakiristeiset kiristetään 25-30 Nm momenttiin, mutta niiden ohjaustankoruuvit 8 Nm. [KUVA] 
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4.11 Polkimet ja kammet 
 

Tarkista aika ajoin polkimien kiinnitys kampiin ja niiden laakerien kunto. Tämä onnistuu 

helpoimmin ottamalla polkimesta kiinni ja kokeilemalla, tuntuuko välystä. Polkimia vaihtaessasi 

huomioi, että vasemman puolen polkimessa on vasenkätinen kierre. 

Tarkista, että kammet ovat kunnolla kiinni keskiössä. Jos kampi liikkuu sivusuunnassa, tulee se 

kiristää, ennen kuin kammelle aiheutuu vahinkoa. 

[KUVA] 

4.12 Tavarateline 
 

Ellei tavaratelineessä toisin ole sanottu, satulaputkeen kiinnitettävien tavaratelineiden 

maksimikuorma on 10 kg. Runkokiinnitteisissä lankamallisissa tavaratelineissä maksimikuorma on 

10 kg, alumiinirakenteisissa tavaratelineissä yleensä 25 kg. 

Henkilön kuljettaminen tavaratelineellä ilman asianmukaista turvaistuinta on kielletty.  

5 Sähköpyörän erityisominaisuudet 

 

5.1 Yleinen sähköjärjestelmän huolto 
Nykyaikainen sähköpyörän moottori kaipaa hyvin vähän huoltoa. Sähköpyörän perus- tai laajan 

huollon yhteydessä teemme diagnostiikan, josta saa raportin järjestelmän tilasta. Seuraavassa on 

muutamia kohtia, jotka tulee tarkistaa aika ajoin: 

• Tarkista paneelista, näkyykö siinä virhekoodeja. Jos kyseessä on LED -näytöllinen paneeli, 

tämä ilmenee yleensä siten, että valot joko vilkkuvat tai palavat normaalista 

poikkeavassa järjestyksessä 

• Vältä liiallisen veden joutumista moottoriin 

• Tarkista pinnamagneetin ruuvin kireys 

• Tarkista, että johtoja ei roiku siten, että ne voivat takertua polkimiin tai renkaaseen 

Mikäli sähköpyörän toiminnassa ilmenee häiriöitä, ota yhteys Move & Go Finlandin huoltoon.  

 

⚠ Huomautus                                                                                                 
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Markkinoilla on saatavissa virityssarjoja, joilla 25 km/h rajan saa poistettua. Tällaisen 

virityssarjan asentaminen johtaa aina takuun raukeamiseen, vaikka se olisikin huollon tai 

takuutarkastuksen ajaksi poistettu. Virityssarjan asentaminen tieliikennekäytössä olevaan 

polkupyörään on rikos. 

Myös jälkisähköistyssarjan asentaminen johtaa aina polkupyörän takuun raukeamiseen. 

 

5.2 Sähköpyörän akun hoito ja lataaminen 
 

5.2.1 Akun kunnon seuraaminen 
 

Nykyaikainen laadukas akku on turvallinen käyttää, niin kauan kuin se on ehjä. Jos havaitset akussa 

pullistumista tai epänormaalia kuumenemista, siirrä se välittömästi ulkotiloihin. Toimi samoin, jos 

akussa on fyysinen vaurio, esimerkiksi kaatumisen jäljiltä. Raju isku saattaa myös vaurioittaa akun 

sisäisiä liitoksia, vaikka ulkoisesti akku näyttäisikin olevan aivan ehjä. 

Palaessaan litiumakku kehittää myrkyllistä kaasua. Akkua ei voi myöskään sammuttaa 

tukahduttamalla, kuten sammutuspeitteellä tai jauhesammuttimella, koska litium kehittää 

palaessaan itse happea.  

 

5.2.2 Pitkäaikainen varastointi 
 

Bosch, Brose, Neodrives, Alber, Yamaha, BionX tai Shimano -moottorilla 

varustettu pyörä ladataan 30-60%:iin ja säilötään lämpimässä (yli 10°C). Näin se 

säilyttää varaustilansa jopa 18 kk. Akkua ”herätettäessä” sen voi ladata täyteen. 

Mikäli Bosch-pyörää ei ajeta talvella, voit käydä huollossa asettamassa akun 

talvisäilytystilaan. 

Pendix, CicloTek tai merkitön sähkösarja, joita on esim. kuormapyörissä: akku 

ladataan arviolta 70%, ja kerran kuussa se kytketään noin 15 min laturiin. Talven 

jälkeisen käyttöönoton yhteydessä akkua ei ajeta ihan tyhjäksi, vaan noin 

puoleen väliin ja ladataan sen jälkeen täyteen. Näin ehkäistään yksittäisten 

kennojen liiallinen tyhjentyminen. 
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5.3 Akun lataaminen 
Nykyaikaista akkua saa ladata aika vapaasti. Akku tulee ladata valvonnan alla. Jos akun lataaminen 

tyhjästä täyteen kestää huomattavan kauan (yli kahdeksan tuntia), tai se lämpenee latauksen 

aikana huomattavasti, on akku syytä tuoda tarkastettavaksi. 

 

⚠ VAROITUS 
 

Akku tulee ladata valvonnan alaisena. Älä jätä akkua yöksi lataukseen. 

 

⚠ VAROITUS 
 

Älä lataa akkua, kun akun sisälämpötila on pakkasen puolella. Akun tulee olla 

kokonaisuudessaan lämmin.  

 

⚠ VAROITUS 
 

Jos havaitset akussa fyysisiä vaurioita, lämpenemistä tai pullistumista, siirrä se 

välittömästi turvalliseen paikkaan ulkotiloihin. 
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6 Huollot 
 

6.1 Ensihuolto 
 

Move & Go Finlandilta ostettuihin pyöriin kuuluu aina veloitukseton luovutushuolto, kun se saapuu 

meille ja kootaan. Lisäksi niihin kuuluu veloitukseton ensihuolto. Tällä huollolla ei ole kilometrirajaa 

eikä kalenterirajaa, se tehdään silloin, kun pyörä ei enää “tunnu uudelta”. Tämä edellyttää 

kuitenkin asiakkaan suunnalta kohtuullisuuttaa – useamman vuoden ikäisen tai monta tuhatta 

kilometriä ajetun pyörän osalta ensihuolto ei ole voimassa.  

Tyypillisesti ensihuollon aika on noin 400-700 km. Tässä ajassa vaijerit ovat venyneet, ketjut ja 

rattaat asettuneet, jarrupalat ja levyt kuluneet pariksi ja niin edelleen. Tässä vaiheessa pyörälle 

tehdään ensihuoltona laaja huolto, jolla ehkäistään tuleva kuluminen. 

Lain mukaan ensihuolto ei ole takuun säilymisen edellytys.  

 

7 Miten pidän itse pyörääni kunnossa? 
 

Pyörän käyttöikää kasvattaa huomattavasti se, että sitä pidetään puhtaana. Pyörä ei pelkää vettä, 

kunhan et käytä painepesuria. Painepesuriakin voi käyttää, mikäli siinä on paineen säätö, eikä 

ruiskuta kovin läheltä. Ketju tulisi voidella noin kolmensadan kilometrin välein ohuella ketjuihin 

tarkoitetulla voiteluaineella. Perinteinen CRC ei sitä ole. 

Sähköpyörän pesemiseen ja huoltamiseen on olemassa myös pesuvaahtoja ja liuottimia, jotka eivät 

tarvitse vettä. 

Pyörän hoitoon käytettäviä pesu- ja voiteluaineita sekä välineitä saa ostettua Move & Go 

Finlandilta. 

EU -määräyksistä johtuen EU:n alueella valmistettavat pyörät maalataan vesiohenteisilla maaleilla. 

Nämä pyörät (ja miksei muutkin) tulee suojata UV-säteilyltä jollain tavalla, tyypillisesti vahaamalla. 

Värin haalistuminen UV-suojan puutteen vuoksi ei ole takuun alainen asia.  

Pesu-, voitelu- ja hoitotuotteita saat Move & Go Finlandista. 

 

⚠ Huomautus                                                                                                 
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Pyörän pesussa ei saa käyttää auton pesuun tarkoitettuja autoshampoita. Ne sisältävät pieniä 

määriä Carnauba-vahaa, joka jarrupintoihin päästessään pilaa jarrulevyn ja jarrupalat 

lopullisesti. 

 

7.1 Muu huolto 
Suosittelemme joka vuosi tehtäväksi perushuoltoa. Vähintään joka kolmas vuosi pyörälle tulisi 

tehdä perushuollon sijasta laaja huolto. 

Huollon voi tilata verkkosivuiltamme www.movego.fi. Mikäli et tiedä, mikä huolto pitäisi tilata, ei 

hätää - katsotaan sitä sitten kun tuot pyörän huoltoon. Älä kuitenkaan tuo pyörää huoltoon 

sopimatta siitä etukäteen. 

 

⚠ Huomautus                                                                                                 
 

Mikäli huomaat pyörässä jonkun selvän vian (kolinaa, naksuntaa, laahaavaa ääntä, välyksiä tai 

muuta vastaavaa) sovi pyörän tarkastamisesta välittömästi. Monesti tällainen vika saadaan 

säätämällä kuntoon, mutta jos säätämistä viivytetään, vika voi aiheuttaa vaurion. 

 

8 Polkupyörän elinkaari 
 

Hyvin hoidettuna laadukas polkupyörä kestää pitkään. Jossain vaiheessa komponentit kuitenkin 

kuluvat ja niitä tulee vaihtaa, jotta pyörä toimii luotettavasti ja on turvallinen. Move & Go Finland 

huolehtii tuotteidensa kierrätyksestä tuottajavastuiden mukaisesti. 

Kokonaisia polkupyöriä tai osiksi purettuja kokonaisa polkupyöriä emme kierrätä. 

Sähköpyörien akut, elektroniikkajätteet ja polkupyörän vaurioituneet tai kuluneet komponentit 

voit siis jättää huollon tai osan vaihdon yhteydessä kierrätettäväksi. 

 

 

⚠ VAROITUS 
 

Sähköpyörää tai sen akkua ei saa säilyttää tilassa, joka on rakennusmääräysten vastainen. 

 

http://www.movego.fi/
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⚠ Huomautus                                                                                                 
 

Sähköpyörien ja tiettyjen muiden komponenttien litiumakut eivät kuulu monessa 

kierrätyspisteessä olevaan akunkeräyspaikkaan! Sinne joutuessaan ne aiheuttavat 

loppukäsittelypaikassa tulipaloriskin. 

 

⚠ Huomautus                                                                                                 
 

Sähköpyörien akkujen lähettäminen ilman ADR1.3 lupaa on kiellettyä. Sen pakkaaminen vaatii 

tiettyjä toimenpiteitä. Halutessasi lähettää polkupyörän akun mainitse siitä etukäteen 

kuljetusliikkeelle, tai pyydä meiltä lisätietoja. 

 

 


